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HALSA | SAMHALLSPLANERING

Tar vi 1 samhallsplaneringen ansvar for att
bygga halsosamma boendemiljoer?

Marianne Klint
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Nationellt miljokvalitetsmal

En god bebyggd miljo

Stader, tatorter och annan bebyggd miljo
ska utgora en god och halsosam livsmiljo
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Socilalstyrelsens Miljohalsorapport 2009

Buller & den miljostérning som paverkar
flest manniskor 1 Sverige. Trafikbuller ar
den framsta orsaken till storning.

Enligt rapporten ar trenden fortsatt okning.
Orsaker:
- nya bostader byggs nara stora vagar

- trafiken Okar
- fler flyttar till storstadsomraden
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Varfor gar utvecklingen at fel hall?

Manga bullerkallor — ses som ett "omaijligt
problem”

Otydligt ansvar

Vill bygga den tata staden

Problemet tydliggors inte |
samhallsplaneringen



Samhallsplanering i dag® ™

Beskrivning av paverkan, effekt och
konsekvens for halsa 1 MKB:er till detaljplaner

| drygt 80% av de granskade handlingarna
beskrivs paverkan pa manniskors halsa.

| nagra fall beskrivs aven effekt men i endast tva
fall av 104 beskrivs konsekvenser.

MKB for detaljplan — anvandning och kvalitet, Boverket 2003
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Trafikbuller vid nybyggnation
Paverkan — Effekt — Konsekvens

Decibel Bullerstorning,

stord nattsomn,
halsokonsekvenser
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Riktvarden vid nybyggnation

e Nationella riktvardet:
55 dB(A) ekvivalent ljudniva

| Stockholm - avsteg fran riktvardet:
Avstegsfall B — Halften av boningsrummen

mot en sida med hogst 55 dB(A)
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Samband storning och buller

Figur 2. Samband mellan stérning och bullerniva fran vagtrafik
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LAeq .41 Mest exponerad sida

Andel ganska, mycket och oerhért mycket stérda bland boende Tyst sida = _
utan tillgang till tyst sida av bostaden. totala bullret ligger

) ) under 45 dB(A)
[] Andel ganska, mycket och oerhért mycket stérda bland boende

med tillgang till tyst sida av bostaden.

Kalla: Miljokonsekvensbeskrivning och
halsa, Socialstyrelsen, 2004



Exempel fran Trafikbuller och planering

Uppmitta bullernivaer, dB(A)
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Andel dagligen stérda av buller
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Bullernivan vid den mest exponerade
sidan ar 65 dB(A). De nationella rikt-
vardena klaras inte, men man klarar
avstegsfall B, vilket innebar hogst 55
dB(A) utanfor minst halften av bonings-
rummen.

Enligt en rapport fran Socialstyrelsen finns
det risk att cirka 40 % av de boende |
planerat bostadsomrade kommer att
uppleva sig bullerstorda.
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Bullernivan mot gatan &r 65 dB(A) och
bullernivan pa gardssidan ar 55 dB(A).
Darmed klaras avstegsfall B, vilket innebar
att halften av boningsrummen kommer att
ligga mot en tyst sida.
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Halsoeffekter av buller

ag

digh

sTumiE. Bor du vid en motorvig
och oroar dig for avgaser? Du kan-
ske borde vara mer orolig for bull-
ret. Enligt en ny svensk studie
dkar risken for hjartinfarkt med

~ 40 procent om du utsitts for vig-
buller.

—Jag tycker att man bor ta hin-
syn till nya ré6n om hjirt-kirlef-
fekter av buller nir man bygger
bostiider, siger Goran Pershagen,

jar

X
"Jag tycker att man bér ta hinsyn till nya rén om
hjari-ldirleffelter av buller ndr man bygger
bostidder” Goran Pershagen, professor, ledde studien

professor vid Karolinska institu-
tet, som lett studien.

Underlaget ir 1 571 personer i
Stockholms 1dn som drabbats av
hjartinfarkt. Forskarna har spérat

deras bostadsadresser 20 ir tillba-
ka, riknat ut bullernivierna och
riknat bort riskfaktorer som rok-
ning och avgaser. De smétt chock-
erande resultaten, som presente-

buller kan ge
tinfarkt

ras i tidskriften Epidemiology,
visar att den som under linga
perioder dr utsatt for buller Gver
50 decibel 16per 40 procent hogre
risk att drabbas av hjartinfarkt.

— Men det behdvs mer forsk-
ning for att vara helt sdker, siger
Goran Pershagen.

TOMAS LUNDIN
tomas.lundin@metro.se

40 % Okad risk for hjartinfarkt vid trafikbuller 6ver 50 dB(A)
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Bullernivan vid den mest exponerade sidan ar 65 dB(A). De

nationella riktvardena klaras inte, men man klarar avstegsfall B, vilket
Innebar hogst 55 dB(A) utanfor minst halften av boningsrummen.

Enligt en rapport fran Socialstyrelsen finns det risk att cirka 40 % av
de boende i planerat bostadsomrade kommer att uppleva sig
bullerstdrda.

Hoga bullernivaer medfér &ven en dkad
risk for hjart-karlsjukdomar. Forskning visar
pa 40% okad risk for hjartinfarkt om man
under lang tid utsatts for bullernivaer éver
50 dB(A). Darmed bedoms boende |
planerat bostadsomrade [6pa 6kad risk for
hjartinfarkt.



Exempel: MKB fran 2008 “ TYRENS

65 dB(A) mot gata

"Alla bostader har tillgang till en tyst sida,
vilket innebar att eventuella 6verskridanden
av riktvardena utmed fasader mot gata, |

alla lagen, kompenseras med

avstegsfallsprincipen”

Riktningsanalys miljomalet
God bebyggd miljo:
"Projektet bidrar till att na malet”
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Exempel: MKB fran 2007
65 dB(A) pa grund av narhet till stor

trafikled, 55 dB(A) mot gard

Bullerkrav enligt avstegsfall B innehalls.
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Varfor ar det viktigt med tydliga
konsekvensbedomningar?

» Fokuserar pa atgarder i planen/projektet
"sa bra som mojligt”

» Langsiktigt framja generella atgarder
Korrekt information till beslutsfattare som
ska fatta beslut om trafikdampning,
bullerdampande asfalt, ljudabsorberande

skarmar mm
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Varfor konsekvensbedodoms inte buller |
MKB nar verktygen finns?

Ar ndgon egentligen intresserad av en
tydlig halsokonsekvensbeskrivning?

Konsulter?

Exploatorer, verksamhetsutovare?
Kommunen?

Politiker?



Hur kan utvecklingen av bra  TYRENS

halsokonsekvensbedomningar i planer,
program och projekt stimuleras?

 Lansstyrelserna bor stalla krav pa
miljokonsekvensbeskrivningarna

» Halsokompetens pa lansstyrelsen

 Halsa som en tydlig del av begreppet
Hallbar utveckling
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Tydliga halsokonsekvensbedomningar
bidrar till en hallbar stadsutveckling
dar vi bygger bra boendemiljoer
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